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Nie istnieje uniwersalny suplement diety dla wszystkich. Kazdorazowo zwe-
ryfikuj, czy dany produkt moze by przez ciebie spozywany. Przyktadowo,
niektore suplementy diety nie mogq byc stosowane u dzieci, a innych nie
zaleca si¢ kobietom w ciazy.
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Kampania informacyjna: efsa ]

Wybieraj bezpieczng zywnos¢ #EUChooseSafeFood European Food Safety Authority




WYBIERAJ

Suplementy diety kupuj jedynie ze sprawdzonych Zrddet. Zachowaj szczegoal-
ng ostroznoS¢ wobec produktéw dostepnych w sprzedazy internetowej.

NIE SPOZYWAJ

Suplementy diety zazywaj tylko w uzasadnionych przypadkach. Zanim za-
stosujesz konkretny suplement diety skonsultuj jego stosowanie z lekarzem,
farmaceutg lub dietetykiem. W niektdrych przypadkach zastosowanie su-
plementu diety powinno by¢ poprzedzone wykonaniem badan laboratoryj-
nych.

UWAZAJ

Suplementy diety mogg negatywnie wptywac na dziatanie przyjmowanych
lekow. W trosce o zdrowie poinformuj swojego lekarza o stosowanej suple-
mentacji i zastosuj sie do jego rad.
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