Przedmiotowy System Oceniania
WYCHOWANIE FIZYCZNE w klasach IV-VIII

1. Biezace ocenianie prowadzone jest systematycznie zgodnie z zasadami oceniania
wewnatrzszkolnego.

2. Jedna z form oceniania jest informacja zwrotna. Nauczyciel decyduje, ktore zadania beda
oceniane w ten sposob i1 informuje o tym uczniéw przed rozpoczeciem pracy.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec. Jezeli uczen posiada zwolnienie lekarskie z opinig o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania ¢wiczen — moze wykaza¢ si¢ innymi kompetencjami, np.
organizacyjnymi lub wiadomos$ciami — zgodnie z zasadg indywidualizacji.

5. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

a) proby sprawnosciowe,
b) uktady taneczne i gimnastyczne,
) odpowiedzi ustne,
d) odpowiedzi pisemne — sprawdziany ze znajomosci przepisOw gier zespotowych,
e) przygotowanie do zajec,
f) samodzielne przeprowadzenie czesci lekcji,
g) aktywno$¢ ucznia na lekcji,
h) zawody sportowe.
6. Waga ocen dla poszczegolnych form zostaly ustalone w nastepujacy sposob:

Kategorie ocen Waga
Proby sprawno$ciowe 1
Uktady taneczne i gimnastyczne 1
Odpowiedzi ustne/pisemne 1
Przygotowanie do zajeé 2
Samodzielne przeprowadzenie czesci lekeji 2
Aktywno$¢ ucznia na lekcji 3
Zawody sportowe 3
7. Kryteria ocen z form sprawdzania wiedzy 1 umiejgtnosci:
Forma sprawdzania Kryteria oceny
wiedzy i umieje¢tnosci
Proby sprawnosciowe - poprawnos¢ techniczna,
- postep sprawnosci
- inwencja tworcza,
Uktady taneczne - wklad pracy wlozony w opanowanie i wykonanie

I gimnastyczne uktadu,

- stopien trudnosci uktadu,

- poprawnos¢ wykonywanych elementow ruchowych,
- estetyka.

- zasob wiadomosci/umiejetnosci
Odpowiedzi ustne/ pisemne - prawidtowe postugiwanie si¢ jezykiem przedmiotu
- zgodnie ze skalg punktowo — procentowg WSO




Uczen, ktory w ciggu potrocza zawsze posiadat strgj
Przygotowanie do zajeé sportowy otrzymuje ocen¢ czastkowg - celujaca,

1 brak stroju — ocena czastkowa - bardzo dobra,

2 razy brak stroju — ocena czastkowa - dobra,

3 razy brak stroju — ocena czgstkowa -dostateczna,

4 razy brak stroju — ocena czastkowa - dopuszczajaca,

5 razy i wigcej- ocena czastkowa - niedostateczna.
Kazdorazowe kolejne 3 nieprzygotowania do zajec
skutkujg oceng niedostateczng.

- inwencja,

Przeprowadzenie czgsci lekcji -poprawnos¢ wykonywanych elementow

ruchowych,
- zgodno$¢ merytoryczna,
- stopien trudnos$ci

Przy ocenie aktywnos$ci bierze si¢ pod uwage czynne
Aktywnos¢ na lekeji uczestnictwo w  procesie  dydaktycznym,  pomoc
kolezenska, aktywne uczestnictwo w pracy grupy.

Ocena aktywno$ci ucznia w czasie lekcji  jest
odnotowywana w dzienniku znakiem plus (+); 4 plusy
zamieniane sg na ocen¢ celujaca. Jezeli na koniec potrocza
uczen ma mniej plusow, moze otrzyma¢ ocen¢ wedtug
skali: 3 plusy — ocena bardzo dobra, 2 plusy — ocena dobra.
Razacy brak aktywno$ci na lekcji (odmowa wykonania
¢wiczenia, utrudnianie innym wykonywanie ¢wiczen)
odnotowywane jest w dzienniku znakiem minus (-);
4 minusy zamieniane sg na ocen¢ niedostateczng.

Zawody sportowe Za reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych
Uczen otrzymuje oceng¢ czastkowa celujaca z waga 3.

8.

10.

11.

Uczen nieobecny na zaliczeniu proby sprawno$ciowe] otrzymuje w dzienniku znak X.
W takim przypadku, uczen ma obowigzek uzupethi¢ brakujaca ocene¢ w ciggu dwoéch
tygodni, w terminie uzgodnionym przez nauczyciela. Termin ten moze ulec wydluzeniu
z powodu dtuzszej nieobecnosci w szkole.

Uczen ma prawo poprawia¢ kazda oceng¢ z proby sprawnosciowej, uktadu tanecznego
I gimnastycznego, odpowiedzi pisemnej lub ustnej oraz samodzielnego prowadzenia lekcji
w terminie 2 tygodni.

Uczen ma prawo do podwyzszenia oceny S$rodrocznej/rocznej zgodnie z zasadami
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania. Zaleznie od $redniej ocen, ustala z nauczycielem
szanse 1 mozliwo$ci wykonania dodatkowych zadan.

Zagadnienia, ktoérych nie wujeto w PSO reguluyje WSO Szkoty Podstawowej
im. Powstancow Wielkopolskich w Pniewach oraz kontrakt zawarty z uczniami na
pierwszej lekcji wychowania fizycznego.




KONTRAKT
z uczniem klasy 1V - VIII

Szkoly Podstawowej im. Powstancow Wielkopolskich w Pniewach

1.

2.

No ok

10.

11.

12.

Uczen ma obowigzek pozna¢ 1 przestrzega¢ zasady BHP obowigzujace na lekcji
wychowania fizycznego.

Uczen ma prawo w czasie zaje¢ korzysta¢ z bazy, obiektéw, urzadzen sportowych i
przyboréw pod nadzorem nauczyciela.

W czasie lekcji na sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktoérzy maja w
tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajgcia sportowe.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczen ma obowigzek zgtaszania kazdego wypadku nauczycielowi — niezwlocznie!
Uczniowie maja obowiazek dbac o sprzet sportowy jak i o tad i porzadekw szatniach.
Uczen ma obowigzek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy: koszulka,
spodenki sportowe, skarpetki, obuwie sportowe zmienne — trampki, adidasy, tenisowki,
dostosowane do ¢wiczen tylko w sali. Koszulka powinna by¢ dluzsza i wygodna, aby nie
krepowata ruchow podczas ¢wiczen.

W okresie jesienno-zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do
posiadania cieplejszego okrycia typu kurtka z kapturem lub polar, spodnie dresowe lub
legginsy oraz odpowiednich butow do wyjscia poza szkote.

Uczennice o swojej niedyspozycji informujg nauczyciela przed zajgciami, pozostajg na
lekcjach i ¢wicza, dopuszcza si¢ zwolnienie z ¢wiczen przez rodzica w formie pisemnej
(dziennik Librus) lub przez pielggniarke szkolna.

Uczen ma zakaz uzywania na zajeciach wychowania fizycznego:odtwarzaczy, telefonow
komorkowych, itp.a takze odrabiania lekcjii uczenia si¢ z innych przedmiotow.
Zobowigzuje si¢ ucznidow do noszenia fryzur nie przeszkadzajagcych w aktywnos$ci
fizycznej (spigte wlosy) ze wzgledu na dbato§¢o bezpieczenstwo wlasne i innych oraz
higieng¢ osobista.

Ze wzgledu na warunki bezpieczenstwa przed zajgciami obowigzkiemucznia jest zdjaé
wszelkie przedmioty wiszace (tancuszki, koraliki, kolczyki, wisiorki, itp.), pierscionki,
zegarki. Paznokcie u rgk nie powinny wystawac¢ponad opuszki palcow. Uczen, ktory nie
dostosuje si¢ do ww. zalecenia moze zosta¢é niedopuszczony do zaj¢é, co jest
roOwnoznaczne z brakiem przygotowania do zajec.



